PATVIRTINTA
UAB ,,Helona“ direktoriaus 2025-09-30
jsakymu Nr. V-2025-010

UAB ,HELONA“TEIKIAMU AMBULATORINIU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGU, APMOKAMU PSDF BIUDZETO LESOMIS, TEIKIMO TVARKOS

APRASAS

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1.

1.2.

UAB ,,Helona“(toliau - Bendrove) teikiamy ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros
paslaugy, apmokamy PSDF biudZeto 1¢Somis, teikimo tvarkos apraSas (toliau — Aprasas)
reglamentuoja asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo tvarkg Bendrovéje pacientams,
uz kuriems suteiktas asmens sveikatos prieziliros paslaugas apmokama i§ PSDF biudzeto
1&sy.

Sis Aprasas taikomas teikiant asmens sveikatos prieZiiros paslaugas pacientams,
atvykusiems ] bet kurig Bendrovés veiklos vieta, nurodytg jos asmens sveikatos priezitiros
istaigos licencijoje Nr. 3392, iSduotoje 2011-08-19.

2. TERMINAI, APIBREZTYS IR SANTRUMPOS

2.1.
2.2.

2.3.
24.

2.5.
2.6.
2.7.

2.8.

2.9

2.10.
2.11.
2.12.

2.13.
2.14.

2.15.

Ambulatoriné medicininé reabilitacija (toliau — AMR) - medicininés reabilitacijos,
teikiamos ambulatoriskai, paslaugos.

ASPP — asmens sveikatos priezitiros paslaugos.

Bazinés apimties paslaugos — PSDF biudzeto 1€Somis finansuojamos ASPP.

Brangiau kainuojancios paslaugos — brangiau kainuojanciy asmens sveikatos priezitiros
paslaugy priskiriami atvejai, kai Pacientas savo iniciatyva, leidus gydanciam gydytojui,
pasirenka brangiau kainuojanciy paslaugy, medziagy, tyrimy, vaisty, medicinos pagalbos
priemoniy, procediiry. Siuo atveju pacientas apmoka pasirinkty paslaugy, medziagy,
tyrimy, vaisty, medicinos pagalbos priemoniy, procediry kainy ir nemokamy paslaugy,
medziagy, tyrimy, vaisty, medicinos pagalbos priemoniy, procediry kainy skirtuma.
FMR gydytojas — fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas.

FMR skyrius — reabilitacijos centro fizinés medicinos ir reabilitacijos skyrius.

Mokamu ASPP teikimo TA — Bendrovés mokamy ar brangiau kainuojanciy paslaugy
pacientams, atvykusiems PSDF biudzeto IéSomis apmokamoms medicinings reabilitacijos
paslaugoms, teikimo tvarkos aprasas, patvirtintas Bendrovés direktoriaus jsakymu (aktuali
redakcija).

MR komanda — medicininés reabilitacijos specialisty komanda, kurios sudétj sudaro
kineziterapeutas, ergoterapeutas, medicinos psichologas, bendrosios praktikos slaugytojas,
gydomojo masazo specialistas, socialinis darbuotojas, klinikinis logopedas. MR komandai
vadovauja FMR gydytojas.

MR specialistas — medicininés reabilitacijos specialistas, kuris sudaro FMR komanda.
Pacientas — asmuo, kuris naudojasi Bendrovés teikiamomis ASPP, nepaisant to, ar jis
sveikas, ar ligonis.

Pradiné medicininé reabilitacija (toliau — PMR) — pradinés medicininés reabilitacijos,
teikiamos ambulatoriskai, paslaugos.

Procediira — medicinings reabilitacijos paslauga jskaitant ir MR specialisty konsultacijas.
FMR gydytojy konsultacijos néra laikomos procediiromis.

PSDF — privalomojo sveikatos draudimo fondas.

Reabilitacijos centras — Bendrovés bet kuri veiklos vieta, nurodyta asmens sveikatos
priezitiros jstaigos licencijoje Nr. 3392, iSduotoje 2011-08-19. Su licencijos aktualia
redakcija galima susipazinti Valstybinés akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai
tarnybos internetin¢je svetaingje.

SVS — Sanatorijos valdymo sistema.



2.16.
2.17.

TA — tvarkos apraSas.

Kitos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2015 m. liepos 24 d. jsakyme Nr. V-889 ,,.D¢l Medicininés reabilitacijos
istaigy (padaliniy) veiklos specialiyjy reikalavimy apraso patvirtinimo™.

3. ATSAKOMYBE

3.1.

3.2.

3.3.

FMR gydytojai atsakingi uz Sio Apraso nuostaty laikymasi, skiriant pacientams

procediiras.

Registraturos darbuotojai atsakingi uz:

3.4.1. Paciento turimo siuntimo galiojimo medicininei reabilitacijai patikrinima;

3.4.2. Paciento rasytiniy sutikimy, vadovaujantis Medicininiy dokumenty pildymo TA,
gavima ir surinkima;

3.4.3. medicininiy dokumenty savalaikj uzpildyma, vadovaujantis Medicininiy
dokumenty pildymo TA, savo kompetencijos ribose;

3.4.4. gydytojo paskirty pacientui procediiry laiky suskirstyma, ir jei pacientas pageidauja
popierinio procediry grafiko dokumento, ji atspausdina ir jteikia pacientui.

FMR skyriy vedéjai (vyr. ordinatoriai) bei Reabilitacijos centry administracijos skyriy

vadovai atsakingi uz Sio ApraSo nuostaty laikymasi savo skyriaus ribose bei uz sio Apraso

vykdymo prieziiirg ir savalaikj atnaujinima.

4. BENDROSIOS ASPP TEIKIMO PACIENTAMS NUOSTATOS

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

ASPP, kurias teikti Bendrové yra licencijuota, yra nurodytos VASPVT Bendrovei
1Sduotoje jstaigos asmens sveikatos priezitros licencijoje Nr. 3392, i8duotoje 2011-08-19.
Su licencijos aktualia redakcija galima susipazinti VASPVT internetingje svetainéje.
Pacientai, atvyke | Reabilitacijos centrg PSDF biudZeto 1éSomis apmokamoms medicininés
reabilitacijos paslaugoms, privalo turéti galiojantj siuntima (ESPBI IS) Sioms paslaugoms,
forma Nr. E027, bei asmens tapatybe¢ patvirtinant] dokumenta.

Registratiiros darbuotojas pacientui, atvykusiam PSDF biudZeto 1€¢Somis apmokamai PMR
ar AMR, patikrings paciento siuntimo informacija, uzpildo medicininius dokumentus, t. y.
formg Nr. 025/a, gauna reikiamus paciento sutikimus, kaip numatyta Medicininiy
dokumenty pildymo TA, siekiant gauti ASPP paslaugas.

Medicininés reabilitacijos programg pacientui individualiai sudaro FMR gydytojas
konsultacijos metu, atsizvelgdamas ] paciento ligos diagnoze ir biopsichosocialiniy
funkcijy sutrikimo laipsnj bei remdamasis galiojanciais teisés aktais bei Reabilitacijos
centro vidiniais teisés aktais. FMR gydytojas, skirdamas pacientui gydyma, sudaro gydymo
plang (medicininés reabilitacijos programg) ir apie tai jraSo paciento medicinos
dokumentuose.

PSDF biudzeto 1éSomis apmokamos medicininés reabilitacijos paslaugos teikiamos tik dél
pagrindinés ligos, kuri yra nurodyta paciento siuntime formoje Nr. E027 ,,Siuntimas
konsultacijai, tyrimams, gydymui‘.

Pacientas, norintis jsigyti daugiau ASPP, nei nustatyta baziniy paslaugy apimtyje, aptaria
tai su gydan¢iu FMR gydytoju ir nesant kontraindikacijy gali jy isigyti pagal Bendrovés
direktoriaus jsakymu patvirtintg Mokamy ASPP teikimo TA.

Pacientams, atvykusiems j Reabilitacijos centra medicininei reabilitacijai, FMR gydytojo
konsultacijos teikiamos darbo dienomis (esant poreikiui konsultacijos gali buti teikiamos
ir SeStadieniais). Kitos medicininés reabilitacijos paslaugos gali biiti teikiamos ir
SeStadieniais.

Tais atvejais, kai medicininés reabilitacijos metu pacientui reikalinga kity gydytojy
specialisty konsultacija, FMR gydytojas iSraso siuntimg tokiy specialisty konsultacijai.



4.9. Reabilitacijos centre pacientams, atvykusiems su teisés aktuose nustatyta tvarka iSduotu
siuntimu, gali biti teikiamos ASPP, apmokamos PSDF biudzeto 1€Somis, 1§ §io Tvarkos
apraSo | priede numatyto procediiry saraso.

5. SPECIALIOSIOS ASPP TEIKIMO PACIENTAMS NUOSTATOS

5.1. Reabilitacijos centre PMR teikiama laikantis zemiau nurodytos tvarkos:
5.1.1.Vieno PMR gydymo epizodo metu gali buti skiriama nuo 5 iki 25 medicininés
reabilitacijos procediiry, apmokamy i§ PSDF biudzeto 1éSy (iS jy bent 10 turi biiti
atlickamos individualiai), taikant Siuos medicininés reabilitacijos metodus:
kineziterapija, ergoterapija, fizioterapija, gydomajj masazg. Skirtingi medicininés
reabilitacijos metodai taikomi kompleksiskai, atsizvelgiant | paciento sveikatos
bukle, biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy ir ligos sunkumo laipsnj, komplikacijy
rizikg, medicininés reabilitacijos paslaugy teikimo poreikj bei paciento galimybes
dalyvauti procedirose.
5.1.2.Jeigu atlikus PMR, FMR gydytojas nusprendzia, kad reikalingas tolesnis
reabilitacijos paslaugy teikimas, vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro 2015
m. liepos 24 d. jsakymu Nr. V-889 ,, D¢l Medicininés reabilitacijos jstaigy (padaliniy)
veiklos specialiyjy reikalavimy aprasSo patvirtinimo®, gali buti skiriama AMR ar
stacionariné medicininé reabilitacija.
5.1.3.Pacientams, kuriems pabaigus PMR Reabilitacijos centre reikalingas tolesnis
reabilitacijos paslaugy teikimas, ir pageidaujantiems testi gydymg Reabilitacijos
centre, suteikiama pirmumo teis¢ registruojantis AMR paslaugoms, apmokamoms i§
PSDF biudzeto 1ésy.
5.1.4.PMR paslaugos suaugusiesiems dé¢l tos pacios ligos, koduojamos tuo paciu ligos
kodu pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtajj
pataisyta ir papildyta leidimg ,,Sisteminis ligy sarasas® (Australijos modifikacija,
TLK-10-AM), patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
vasario 23 d. jsakymu Nr. V 164 , D¢l Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos
sutrikimy klasifikacijos deSimtojo pataisyto ir papildyto leidimo ,,Sisteminis ligy
sgrasas‘ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) jdiegimo* (toliau — TLK-10-AM),
patiméjimo skiriamos ne daugiau kaip 2 kartus per kalendorinius metus. Vaikams
galima skirti ir daugiau nei 2 kartus.
5.1.5.FMR gydytojas pasteb¢jes kontraindikacijy gali nutraukti reabilitacijg jai dar
nepasibaigus. Apie tai FMR gydytojas pazymi medicininiuose dokumentuose.
5.1.6. Pacientui per dieng gali biiti skiriamos 3-5 procediiros:
5.1.6.1. Jeigu pacientui yra iSduodamas nedarbingumo pazyme¢jimas, tai tokiam
pacientui procediiros skiriamos kasdien;
5.1.6.2. Jei pacientas neturi nedarbingumo pazyméjimo, procediiros gali biti
skiriamos ne kasdien, taciau jos turi biiti atlickamos per 30 kalendoriniy
dieny nuo gydymo plano sudarymo.
5.1.6.3. Procediiry grafiko keitimas galimas iki 2 karty per gydymo epizoda,
i§skyrus atvejus, kai tam yra medicininiy indikacijy. Pacientams, kurie be
pateisinamos priezasties praleidzia 2 procediiras, gydymas gali biiti
nutraukiamas.
5.2. Reabilitacijos centre AMR teikiama laikantis Zemiau nurodytos tvarkos:
5.2.1.Pacientui, atvykusiam PSDF biudzeto 1éSomis apmokamai AMR, skiriamos
vidutiniskai trys proceduiros per dieng 1§ 1 priede nurodyty procediiry saraso
5.2.2.Sudarydamas AMR programa, FMR gydytojas turi laikytis $iy taisykliy:
5.2.2.1. Esant indikacijy yra skiriamos kity MR specialisty (klinikinio logopedo,
medicinos psichologo, socialinio darbuotojo) konsultacijos, iskaitomos i
bendra procediiry skaiCiy per dieng.



5.2.2.2. Skiriamas vienas masazas per dieng. Masazy skiriama ne daugiau kaip pusei
AMR trukmeés, rekomenduojamas aparatinio ir gydomojo masazo santykis
1:1.

5.2.3.Paciento, atvykusio j Reabilitacijos centrg AMR, ir (ar) jo atstovy, mokymas vyksta
ne maziau kaip 1 karta per AMR kursa FMR specialisty konsultacijy metu ar
procediiros atlikimo metu.

5.2.4.AMR pradZioje ir pabaigoje atlickamas biopsichosocialiniy funkcijy vertinimas.
Reabilitacijos programa koreguojama pagal poreikj atsizvelgiant j paciento
biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy laipsnj ir indikacijas. Dél gydymo trukmés
pratesimo ar trumpinimo sprendZia gydytojy konsiliumas, kuriame yra bent vienas
FMR gydytojas, remdamasis MR komandos i§vada. Gydytojy konsiliumo sprendimu
AMR trukmé gali biiti pratesta ne ilgiau kaip 10 darbo dieny. Esant poreikiui,
gydytojy konsiliumas gali buti organizuojamas pakartotinai ir AMR gali biiti pratesta
dar karta.

5.2.5. ASPP skai€ius vienam pacientui, nustatytas Siame Aprase, gali buti didinamas arba
mazinamas atsizvelgiant j paciento bikle ir indikacijas. Mazinant paslaugy skaiciy
tai biitina pagrijsti ir padaryti atitinkamus jrasus medicininiuose dokumentuose.

5.2.6.Jeigu pacientas neatvyksta j procediirg (-as) nepraneses apie neatvykima, reabilitacija
gali biiti nutraukiama.

6. SUSIJE TEISES AKTAI

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2022 m. lapkri¢io 23 d. jsakymas Nr.
V-1738 “Dél medicininés reabilitacijos ir antirecidyvinio sanatorinio gydymo paslaugy
skyrimo ir teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo* (nauja redakcija).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. gruodzio 7 d. jsakymas Nr. V-
1828 ,,.Dél Medicininés reabilitacijos ir antirecidyvinio sanatorinio gydymo paslaugy
teikimo bendryjy ir specialiyjy reikalavimy aprasy patvirtinimo®. (nauja redakcija).
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. liepos 24 d. jsakymas Nr. V-
889 ,,D¢l Medicininés reabilitacijos jstaigy (padaliniy) veiklos specialiyjy reikalavimy
apraSo patvirtinimo” (nauja redakcija).

UAB ,Helona“ direktoriaus jsakymu patvirtintos vidaus tvarkos taisyklés, (nauja
redakcija).

UAB ,,Helona*“ direktoriaus jsakymu patvirtintas mokamy ar brangiau kainuojanciy
paslaugy Pacientams, atvykusiems PSDF biudzeto léSomis apmokamoms medicininés
reabilitacijos paslaugoms, teikimo tvarkos apraSas (nauja redakcija).

UAB ,Helona* direktoriaus jsakymai, kuriais patvirtintos mokamy ar brangiau
kainuojanciy paslaugy kainos (aktuali redakcija).

7. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
7.1.Aprasas kei¢iamas Bendroves direktoriaus jsakymu.

8. PRIEDAI

8.1. 1 priedas. Medicininés reabilitacijos paslaugy, apmokamy PSDF biudzeto 1€Somis, teikiamy

UAB ,,Helona“ saraSas (Bazinés apimties paslaugy sarasas).




UAB ,,Helona“ teikiamy ambulatoriniy
asmens sveikatos priezitros paslaugy,
apmokamy PSDF biudzeto l¢Somis,
teikimo tvarkos apraso 1 priedas

MEDICININES REABILITACIJOS PASLAUGU, APMOKAMU PSDF BIUDZETO
LESOMIS, TEIKIAMU UAB ,,HELONA“SARASAS (Bazinés apimties paslaugy sarasas)

Pacientams, atvykusiems i Reabilitacijos centrg (i bet kurig veiklos vieta), PSDF biudZeto
léeSomis apmokamai PMR arba AMR, jvertinus paciento sveikatos bukle, indikacijas ir
kontraindikacijas, medicininés reabilitacijos programa sudaroma i§ Siame saraSe nurodyty ASPP
(Bazinés apimties paslaugy sarasas):

Gydytoju konsultacijos:

* Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo konsultacija;
Kineziterapija:

+ Kineziterapeuto konsultacija;

* Kineziterapija

Ergoterapija:

* Ergoterapeuto konsultacija;

* Ergoterapija;

Kity reabilitacijos specialisty konsultacijos:
* Socialinio darbuotojo konsultacija;

* Klinikinio logopedo konsultacija;

* Medicinos psichologo konsultacija;
Masazas:

* Gydomasis masazas;

» Sauso masazo lova;

Fizioterapija:

* Elektroterapija;

¢ Intermituojanti kompresiné terapija (limfodrenazinis masazas);
* Magnetoterapija;

« Sviesos terapija;

Silumos arba $al¢io terapija:

« Silumos arba $al&io lokali aplikacija



